
 
Locken Elite Henna Treatment  

Gebrauchsanweisung  
(ohne Locken-Ära Minikurs)  

Die sich unten befindliche Anleitung ist eine generelle Anleitung für das Färben mit 
Henna Treatments und ersetzt nicht das Wissen, welches man durch den  

Locken-Ära Minikurs erlangt.  

Die optimale Vorbereitung deiner Haare  
Wasche zunächst deine Haare mit einem Naturshampoo (z.B. Locken Elite Shampoo). 
Bitte beachte, dass viele handelsübliche Haar-Pflege-Mittel Silikone und/oder 
Weichmacher enthalten. Weichmacher wird vielen Pflegeprodukten zugesetzt, selbst wenn 
diese als silikonfrei beworben wird. Weichmacher legen sich wie ein Film um die einzelnen 
Haare und lassen diese zunächst glänzender 
und gesünder erscheinen. Im Laufe der Zeit 
wird das Haar jedoch regelrecht von 
Weichmacher umschlossen und ist nicht 
mehr in der Lage, Pflegeprodukte oder Henna 
Treatments aufzunehmen. Achte daher bitte 
darauf natürliche Pflegeprodukte zu nutzen 
bevor du das Locken Elite Henna-Treatment 
anwendest. Du erkennst diese an einem 
Natursiegel. 
Verwende das Locken Elite Henna-Treatment 
am besten auf handtuchtrockenem Haar, um 
ein gleichmäßiges Verteilen zu gewährleisten.  

Henna-Treatment anmischen  
Verrühre die erforderliche Menge Pulver 
vorsichtig mit warmem Wasser (Das Wasser 
sollte so warm sein das man es auf der 
Kopfhaut aushält ohne sich zu verbrennen!)  
Zum Verrühren nimmst du am besten einen 
Schneebesen und eine große Schüssel um 
eine glatte Masse zu erhalten. 

  



Henna-Treatment auftragen 
Vergiss bitte nicht, zunächst deine Textilien zu schützen!  
Ebenfalls solltest du Handschuhe tragen, da Färbungen 
insbesondere an Fingernägeln hartnäckig sind und sich 
nur langsam auswaschen. 
 
Trage nun das angerührte Henna-Treatment, mit einem 
Färbepinsel, am Haaransatz auf. Streiche danach das 
Henna Strähne für Strähne in die Haarlängen. 

Bei grauem Haar muss das Henna sehr dick auf das 
Haar gelegt werden! 
Nach dem Auftragen des Henna-Treatments, befestige 
bitte 3 Stück Küchenrolle rund um den Kopf.  

Darüber setze nun eine Duschhaube aus Kunststoff auf, 
damit sich Wärme entwickeln kann. Die Küchenrolle fängt das Henna auf, falls es sich 
durch die Wärme verflüssigen sollte. Achte darauf, dass Schläfenbereiche und Nacken 
abgedeckt sind.  
Die Farbe sollte nirgendwo antrocknen. 
Setze nun eine Wollmütze oder einen Turban auf. Dies erwärmt das Henna-Treatment 
zusätzlich mit deiner eigenen Körperwärme. 

Einwirkzeit 
Lasse dein Henna-Treatment für 60 Minuten einwirken.  
Die Raumtemperatur sollte während der Einwirkzeit nicht weniger als 22 Grad betragen. 

Nach der Behandlung  
Nach der Einwirkzeit, spüle dein Haar mit lauwarmem Wasser aus, bis alle Reste des 
Henna-Treatments herausgewaschen sind und das Wasser klar bleibt.  
Das Locken Elite Henna-Treatment lässt sich mühelos mit Wasser ausspülen. 
 
Vermeide eine Shampoo-Wäsche für die nächsten 48 Stunden, da sich die Farbe im Haar 
weiterentwickelt und das endgültige Ergebnis erst nach 48 Stunden sichtbar ist. 
Danach kannst du dein Haar problemlos wieder mit Shampoo waschen.  
Verwende nach der Shampoo-Wäsche eine Natur Feuchtigkeitspflege (z.B.: Locken Elite 
Pflege) und gerne auch ein Stylingprodukt (z.B.: Locken Elite Gel) 



Farbüberlagerung  
Es ist sehr wahrscheinlich, dass sich dein Haar, vorallem bei einer Färbung in rötlichen, 
kupfrigen oder dunkleren Tönen, in den Längen intensiver färbt als am Haaransatz. 
Dies liegt daran dass am Haaransatz noch weniger Farbschichten übereinander liegen.  
Um dies zu vermeiden, empfiehlt sich die Ansatz- und Spitzenfärbung.  
Das bedeutet, dass du ein Henna-Treatment für deinen Ansatz und eines für deine Spitzen 
verwenden solltest. Trage die Ansatzfarbe dort auf, wo sich die Farbe verändern soll und 
die Spitzenfarbe dort, wo du nur einen schönen Glanz haben möchtest.  
Sollte eine Farbüberlagerung stattgefunden haben, wirst du es merken. 

Die 2-Phasen-Färbung bei voller Grauhaar Abdeckung 
Wir beginnen mit der 1. Phase, diese wird nur auf den grauen Haaren aufgetragen.  
Die Haare müssen hierfür nicht frisch gewaschen sein.  
Die Einwirkzeit der 1. Phase beträgt 20 Minuten. 
Wasche nach der 1. Phase deine Haare mit Shampoo und Pflege.  
Auf die nun vorpigmentierten Haare wird die 2.Phase aufgetragen. 
Bei der 2.Phase ist es wichtig die Farbe sehr dick! anzurühren. Sie sollte von der 
Konsistenz griechischem Joghurt ähneln. Hier füge bitte eine Prise Salz hinzu um die 
Deckkraft zu erhöhen. 
 
Die 2. Phase wird nicht gestrichen sondern, Schicht für Schicht, dick aufs Haar gelegt.  
Nur so erreichst du ein gleichmäßiges Ergebnis und eine volle Grauhaar Abdeckung. Die 
Einwirkzeit der 2. Phase beträgt 60 Minuten.  
Nach der Einwirkzeit empfehlen wir alles abzunehmen und vor dem ausspülen die Haare 
noch 10 Minuten auskühlen zu lassen. 

Nach einer 2-Phasen Färbung können die Haare einen Grünstich bekommen.  
Oft ist es schon beim trocknen sehr nachgedunkelt. In manchen Fällen kann es jedoch bis 
zu 48 Stunden dauern. 

Herzensempfehlung:  
Für ein Ergebnis wie bei uns im Salon, empfiehlt Tessa den Locken-Ära Minikurs (Preis € 
29,90), zu finden auf www.lockenelite.at/onlinekurse. 
Tessa selbst, hat lange versucht eine gute Schritt für Schritt Anleitung zu finden, wurde 
jedoch nicht fündig, weil sie es sehr schwer und mühsam fand einem Text zu folgen ohne 
dabei direkt vor Augen zu haben wie alles funktioniert (z.B.: Konsistenz, Handhaltung, 
Platzierung der Küchenrolle, Einpacken, usw.). Das viele experimentieren, testen, 
ausprobieren und auch manchmal scheitern, führte dazu, dass sie beschloss einen 
Onlinekurs mit einfach gehaltener Schritt für Schritt Anleitung aufzunehmen, um dir diese 
ganzen Schritte zu ersparen. Zusätzlich erhältst du ein Grundwissen über das Henna- 
Treatment, wobei dir alle offenen Fragen beantwortet werden. Auf deinen Onlinekurs 
erhältst du dauerhaften Zugriff.  


